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Aktuelle Forschung an der GRINIO
AKADEMIE!

Aktuelle Forschungsargebnisse zur
Muslkergesundhelt wurden am 20.1.09
in elner arstmalig fiir alle Stuttgarter
Berufsorchester angebotenen Veran-
staltung vorgestelit, die von der GRI-
NIO AKADEMIE in Zusammenarbeit
mit der Intendanz der Shuttgarter Phll-
harmoniker im Gustayv-Siegle-Haus in
Stuttgart durchgeflihrt wurde.

Was man in Fachkreisen schon lange als
grofe Problematik kennt, sind folgende
Tatsachen:

1} Uber 30 % der Berufsmusiker errei-
chen krankheltsbedingt nicht das
narmale Rantenaltar,

Leider gibt es erst sait stwa 10 Jah-
ren musikphysiologische Lehrange-
bote als Priventivmafinahme, die
noch nicht flichendeckend obiiga-
tarisch sind.

Im Ausbildungsbereich auBerhalb
der Hochschule ist die Situation
noch deutlich negativer einzustufen,
da viele Lehrkréfte nur unzurel-
chende Grundlagenkenntnisse iiber
die Schidigungswirkung bel Belas-
tung jugendlicher Korper (Wirbel-
s#ule, Gelenke, Stimmbénder, etc)
haben und entspr. Schadigungen
orst mit starker Zeitverzbgerung auf-
tratan.
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Dor GRINIO-AKADEMIE ist es vor diesem
Hintergrund geiungen, international aner-
kannte Spitzenfarscher fiir einen Vortrag
Zu gewinnen.

Dr. Victor Candia (Neurcloge, Psycho-
loge und selbst ehedem Gitarrist) ist welt-
weil einer der ganz wenigen, die interdis-
ziplindr forschen. Er konnte den anwe-
senden Musiker-Profis in eindrucksvoller
Form seine erfolgreiche Behandiungs-
methode fiir den im Volksmund bekann-
ten "Muslkerkrampf” {vokale Distonie) er-
ldutern. Der Ausfall an Steuserbarkeit
komplexer Bewegungen einzelner Kr-
perteile (insbs. Finger) muss in der Zu-
kunft berufiich kein K.Q.-Kriterium mshr
sein!

Diese Erkenntnisse wurden von allen Zu-
hitrern mit allergréfiter Spannung aufge-
nommen. Betroffens, die sich naturge-
méR nicht outen wollen und solche, die
die Problematik nur theorstisch kennen
und die Konsequenzen nicht sinschitzen
kbnnen, waren begeistert.

Der zweite Vortrag von Prof. Dr. med,
Hildebrandt in der GRINIO AKADEMIE
In Kéngen war nicht weniger spannend.
Mit allergréBter Aufmerksamkelt wurden
die neuesten Hirnforschungserkennt-
nisse aufgenommen. Wesentlich kir-
zere Ubungszeiten mit gezielten Pausen,
wilhrend denen unemarteierwelae
arst der Spelchervorgang im QGehim
stattfindet, wurden als revolutiondre
Neu-Ansatz vorgestslit. Ebenso wich-
fig die Herstellung siner stabllen Kbr-
peratatik als Grundiage erfolgreichen
Musizierans.
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Alles in allem, ermutigende neus Wege,
welche die Referenten gerne autgezelgt
haben, da sie von der Grinio-Initiative
begalstert aind,

Bereits im Vorield haben beida ihren Ter-
minkalender zur Durchfiihrung dieser
Vortrage auf AuBerste strapaziert und
Grinle duch in der Zukunft ihre wohlwot-
lende Unterstitzung zugesagt.

Ein schénes Ergebnis fir die Kéngener
Grinip-Akademle.

Der Vorstand GRINIO-Forderkreis  flir
Musiktalente 8.V,



